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LEIGCHTATHLETIK

Vereinswettkampf
2009

TV Uster Leichtathletik

Jugend 2, 3, 4 & Aktive

Freitag, 11. September 2009
Stadion Buchholz



Weshalb ein Vereinswettkampf

Einmal im Jahr mdchten wir uns in kameradschaftlich ehrgeiziger Art in den
Leistungen vergleichen. Alt gegen jung, gross gegen klein sprungkraftig gegen
stossgewaltig etc.. Zudem sollen so die Jugendlichen auch die Mdglichkeiten haben,
ihren Trainern bei einem Wettkampf zuzusehen oder idealerweise sogar sich gegen
sie zu duellieren.

Und so funktioniert’s

Als teilnehmende/r Athlet/in entscheidest du dich entweder fur den Leichtathletik
Mehrkampf oder du machst einzelne Disziplinen (Hoch, Weit, Kugel, Sprint, 1000m)
und kommst so jeweils in die Einzelwertung der jeweiligen Disziplinen.

Mehrkampf und Einzelstarts: Start: 18.45 Uhr

Von 18.45. - 21.45 Uhr wird auf der Anlage Buchholz der Wettkampf durchgefiihrt. Die
Rangliste wird am Wochenende nach dem Wettkampf auf der Homepage publiziert.
Unter allen anwesenden Athletinnen werden Preise verlost.

Helferlnnen gesucht...

FUr uns ware es schdn, wenn uns an diesem Anlass moglichst viele Eltern und
Angehorige beim Stoppen und Messen der verschiedenen Disziplinen unterstutzen
wurden. Einerseits konnten die Angehorigen so einmal den ganzen Verein beim
Laufen, Springen und Stossen sehen und andererseits sind wir auch an anderen
Wettkampfen immer um Hillfskampfrichter froh. Wir Athleten zeigen euch gerne wie
gemessen, gestoppt und ,,gekampfrichtert” wird.

Bitte bei Andi Meier melden.
Der Anlass findet bei jedem Wetter im Freien statt (entsprechende Kleidung
mitnehmen!).

Das offizielle Training am Austragungstag findet nicht statt.

Anmeldung (siehe nachste Seite):
Bitte bis 5.9.09 per Mail oder Post an Andi Meier, Bordackerstrasse 10, 8610
Uster; kassier@tvuster.ch

Fragen
Bei Fragen wende dich an Andi Meier, kassier@tvuster.ch



Anmeldung fur den Vereinswettkampf 2009

Name: Weber Vorname:
Manuel

Adresse: Sunneraiweg 6 8610 Uster

Jugendgruppe: Jugend 3

Starthummer (offen lassen):

Ich nehme teil am:

[0 Mehrkampf (bitte ankreuzen)

Mehrkampf ist mir (noch) zu streng; ich mache folgende Einzeldisziplinen:
M 100m

M Weitsprung

[1 Hochsprung

[J Kugelstossen

M 1000m
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