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Anmeldung für den Jugitag 2010, Sonntag 16. Mai, Gossau
Liebe Athletinnen und Athleten

Liebe Eltern

Der TV Uster wird sich für den Jugitag am Sonntag, 16. Mai in Gossau anmelden. Dafür brauchen wir jedoch euch als Teilnehmer/innen!

Am Morgen steht ein 4-teiliger Allround-Wettkampf auf dem Programm, am Nachmittag Spiele und Stafetten. Der Start erfolgt in verschiedenen Alterskategorien.
Der Jugitag gehört zu DEM Wettkampf des Jahres. Deshalb rechnen wir fest mit deiner Teilnahme!

Die Anmeldekosten übernimmt der TV Uster.

Betreut wird der Wettkampf durch Robin Hiltebrand und Sandro Brugnoli.
Damit ich die genaue Teilnehmerzahl dem Veranstalter bekannt geben und die gemeinsame Anreise organisieren kann, bitte ich Sie Ihre Tochter / Ihren Sohn mit nachfolgendem Zettel bis spätestens am Samstag, 20. Februar 2010 (KEINE Nachmeldungen!!!) anzumelden.

Kategorien: 





Spiel:
Mädchen A: 
Jahrgänge 1994 + 1995



Zentralkorbball: 1994 - 1996
Mädchen B: 
Jahrgänge 1996 + 1997



Mädchen C: 
Jahrgänge 1998 + 1999



Linienball: 1997 - 1999
Mädchen D: 
Jahrgänge 2000 + 2001
Mädchen E: 
Jahrgänge 2002 und jünger



Jägerball: 2000 und jünger

Knaben F: 
Jahrgänge 1994 + 1995
Knaben G: 
Jahrgänge 1996 + 1997
Knaben H: 
Jahrgänge 1998 + 1999
Knaben I: 
Jahrgänge 2000 + 2001
Knaben K: 
Jahrgänge 2002 und jünger

Damit wir am Jugitag mitmachen können, müssen wir dieses Jahr pro 8 Athleten einen Hilfskampfrichter stellen! Ich möchte deshalb einen Appell an alle Eltern richten, sich Gedanken über einen allfälligen Einsatz zu machen. 

Hilfskampfrichter, die über den Verband gemeldet worden sind, können nicht als Hilfskampfrichter eingesetzt werden! 
Sämtliche Disziplinen werden im Training geübt.

Allround-Wettkampf

4-teiliger Wettkampf. Aus jeder Sparte muss eine Disziplin ausgewählt werden. Die vierte Disziplin kann zusätzlich frei aus einer der drei Sparten stammen.
· Nationalturnen:

Steinheben, Hochweitsprung, Boden

· Leichtathletik: 

Weitsprung, 60/80m Lauf (je nach Alter), Kugelstossen (♀ 3Kg, ♂ 3 oder 4 Kg)
· Fitness: 

Fitnessparcours, Ball-Zielwurf, Seilspringen

( 2 Disziplinen aus EINER gleichen Sparte sind möglich
Beispiel 1)
Hochweitsprung, Weitsprung, Kugelstossen, Seilspringen

Beispiel 2)
Kugelstossen, Ball-Zielwurf, Seilspringen, Boden
(  
Für eine Erdgas-Cup-Qualifikation braucht es folgende Disziplinen:

4-teiliger Wettkampf, mit Auswahl aus den 3 Sparten, wovon aus der Sparte Leichtathletik 2  Disziplinen absolviert werden müssen (z. B. Leichtathletik: 60/80m Schnell-Lauf, Weitsprung / Fitness: Seilspringen / Nationalturnen: Steinheben). Es werden dabei nur die Leichtathletik Disziplinen gewertet!

Erklärungen einzelner Disziplinen:

Steinheben mit links und rechts unter Berücksichtigung des Gewichtes der Jugendlichen.
Ballzielwurf innerhalb 90 Sek. möglichst viele Treffer landen (Ablauf: Ball holen, laufen, werfen, …)

Seilspringen an Ort (Hartplatz) während 60 Sek. wobei jeder Durchzug des Seiles als Punkt gewertet wird.

Fitnessparcours mit diversen Hindernissen möglichst schnell überwinden.
Boden mit Pflicht- und Wahlelementen. 
Zentralkorbball als eine Art Basketball auf einen Korb.

Linienball mit dem Ziel, den Ball durch schnelles Passen hinter der gegnerischen Linie abzulegen.

Jägerball mit Jägern, die versuchen die Hasen zu treffen, wobei nach der Halbzeit getauscht wird.

Für Details vgl. Wettkampfreglement unter:  

http://www.ztv.ch/files/breitensport/jugend/juspotag/2010/original-wettkampfbestimmungen-juspo-2010.pdf
Sportliche Grüsse!

Robin Hiltebrand und Sandro Brugnoli
NB: Bei Fragen zum Wettkampfablauf stehe ich gerne zur Verfügung (Infotelefon: 079 358 08 35).
Anmeldung für den Jugitag am Sonntag 16. Mai 2010, Gossau
· Ja, ich melde mich für den Jugitag vom Sonntag 16. Mai 2010 definitiv an.

Name:  ...............................................            Vorname: ...............................................    Jahrgang: .................... 

Allround-Wettkampf: Meine 4 Disziplinen:
4-teiliger Wettkampf, mit Auswahl aus den 3 Sparten. 2 Disziplinen aus der gleichen Sparte sind möglich.

Bitte ankreuzen:
· Nationalturnen: 
( Steinheben
( Hochweitsprung
( Boden
· Leichtathletik: 
( Weitsprung
( 60/80m-Lauf 
( Kugelstossen

· Fitness: 
( Fitnessparcours
( Zielwurf 
( Seilspringen


(
Kampfrichtereinsatz eines Elternteils möglich? Pro 8 Athleten müssen wir eine/n Kampfrichter/in stellen.
   
( JA ..... ( morgens  ( nachmittags
Name: .................................................   
( NEIN

Kampfrichterkurse (Besuch eines Kurses vom Veranstalter wünschenswert, allerdings nicht zwingend!):

· Donnerstag, 6. Mai 2010 um 19.00 Uhr in Gossau

· Freitag, 7. Mai 2010 um 19.00 Uhr in Stammheim

· Mittwoch, 12. Mai 2010 um 19.00 Uhr in Elgg
(
Betreuungseinsatz eines Elternteils während des Wettkampfes möglich? 

   
( JA .....( morgens ( ganzer Tag
Name: .................................................   
( NEIN

( 
Ist ein Autotransport möglich?    (  JA
  (  NEIN

Wenn ja, bitte Name des Fahrers und die Anzahl der zusätzlich freien Sitzplätze angeben (eigenes Kind plus zusätzliche Transportgelegenheiten):

................................................................................................................................................................................

Datum, Unterschrift der Eltern:  .............................................................................................................................
( 
Talon retour bis spätestens 20. Februar 2010 an:  


Sandro Brugnoli, Hasenbühlstrasse 6, 8610 Uster


sandro.brugnoli@tvuster.ch












www.tvuster.ch


